Commune de BENET

Ecoles publiques
des Champs du Bois

Légende :

1 verre de lait Bio est proposé aux
enfants de maternelle

. Toutes les viandes sont d'origine
francaise

Poisson frais servis (MSC péche
durable) : dos de lieu

3 I
:L.. % Menu végétarien

@’ Fait maison
’@‘ Bio
*  Fournisseur local

®  Producteur local

® AOP/IGP

NOTES

Les menus peuvent étre modifiés
au dernier moment, en fonction des
approvisionnements.

Pour éviter le gaspillage, les
desserts (cremes, fruits ou yaourts)
non utilisés a midi seront servis au
godter de la garderie.

Menus du restaurant scolaire :

Lundi 02 juin

Tartine de rillettes de sardines au beurre
Poisson frais @ sauce beurre blanc

Mardi 03 juin

Tomates mozzarella ®
Pates €% ala carbonara 4%

Jeudi 05 juin

Concombre a la creme

Vendredi 06 juin

Rd

Salade de chévre chaud ®

Boudin blanc * aux pommes

Tabouléi’@t aux petits légumes

Salade perles de blé ’@‘ , tomates,

Poulet roti * Dahl de lentilles corail @
Gratin de chou fleur 5 Cannelés @ Pommes dauphine il Tarte aux poires amandine .5
@ Fromage blanc - Nectarine ot
a Mardi 10 juin Jeudi 12 juin Vendredi 13 juin
{ = .
s Melon
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Tomme grise ®
Riz au lait @

Poisson meuniére
Crumble de ratatouile {55

concombre, ceufs et fromage ®
R6ti de porc *

Chathes &

Nectarine * Mojettes * P
— Smoothie 75 i
Lundi 16 juin Mardi 17 juin

Concombre et tomates en vinaigrette
Curry de légumes
Gateau poire chocolat

Melon *
Lasagnes a la bolognaise {55
Fraises au sucre *

Jeudi 19 juin Vendredi 20 juin

Betteraves@f et carottes rapées
en vinaigrette
Poisson frais &@&
Riz aux léegumes
Compote 1@

g < sz
Céleri rémoulade

Escalope de poulet *
Purée de patates douces {3
Petit Suisse -

Salade de mache, lentilles et échalote
Gnocchis @
Tomates Mozzarella
Melon

Salade verte et noix
Cheese burger
Frites
Pommes

Gaspacho de tomates
Brandade de morue 3}
Salade verte
Creme caramel 745

Carottes rapées
chili con care ¥ €3
Yaourt au sucre de canne @

&

Lundi 30 juin

Radis, tartine de beurre

Bruschetta aux Iégumes et fromage ® @

Salade verte
Tarte aux pommes *

oy \,_4&( >

Mardi ler juillet

Tomates et ceufs durs @ en vinaigrette
Parmentier d'effiloché de porc mariné .5

Petit Suisse @r au sucre

Jeudi 03 juillet

# Pigue-Nique Melon
Tomates cerises @ Boulettes de beeuf, sauce tomates @
Sandwich 4% Pates
Chips 2 Fromage de chévre ®
Emmental ® . i Pomme

Compote -

Vendredi 04 juillet




